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Objetivo Geral

Proporcionar aos alunos o estudo químico-fisiológico dos carboidratos, lipídeos, vitaminas, sais minerais,

proteínas e água, o conceito de biodisponibilidade dos nutrientes e fatores que afetam, bem como enri-

quecimento e fortificação de alimentos. Tipos de alterações que ocorrem no alimento antes ou depois

do processamento e os cuidados que se deve ter no momento do processamento com a estabilidade

dos alimentos, para que eles não percam totalmente suas propriedades nutricionais. Tabela e cálculo de

informação nutricional.

Ementa

Conceitos básicos em alimentação e nutrição; aspectos nutritivos dos alimentos; energia e nutrientes:

propriedades, funções, fontes, biodisponibilidade, metabolismo intermediário, recomendações e ne-

cessidades. Utilização de tabelas de composição química de alimentos. Alimentos funcionais. Efeitos

de armazenamento e processamento sobre a disponibilidade dos diferentes nutrientes dos alimentos.

Operações tecnológicas e modificações do valor nutritivo dos alimentos.
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